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SADJE IN ZELENJAVA ZA VSE UCENCE NASE SOLE VSAKO SREDO

EVROPSKA SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

Nasa Sola sodeluje v
EVROPSKI SHEMI SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE
s finan¢no podporo Evropske unije.
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Obvestilo za starse ucencev

Sadje in zelenjava predstavljata pomembno skupino Zivil v uravnotezenem jedilniku vsakega
posameznika. Za Slovence je znano, da ju v dnevni prehrani ne zauZijemo v priporocenih
koli¢inah.

Ker se na Soli zavedamo pomembnosti uzivanja sadja in zelenjave pri otrocih, smo se leta
2012 prikljucili SHEMI SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE, katerega namen je ustaviti trend
zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave in hkrati omejiti naras¢anje pojava debelosti pri
otrocih.

Shemo Solskega sadja in zelenjave smo na 3Soli zaceli izvajati v zaCetku septembra, in sicer

vsako sredo. Sadje ali zelenjavo lokalnih pridelovalcev bomo ponujali dodatno poleg redne
Solske prehrane brezplaéno vsem uc¢encem Sole.

Organizatorica Solske prehrane: Metka Gumilar
Koordinatorka programa Sheme Solskega sadja: Ankica Logar - Pikula

Ravnateljica: Alenka Kutnjak
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SHEMA SOLSKEGA SADJA

1. KAJ JE SHEMA SOLSKEGA SADJA?

Shema Solskega sadja je promocijski ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju sadja in
zelenjave. UravnoteZena prehrana otrok in mladostnikov naj bi dnevno vsebovala zadostno
koli¢éino sadja in zelenjave. Namen tega ukrepa je spodbujati pove¢ano porabo sadja in
zelenjave v prehrani u€encev. Znano je, da prebivalci Slovenije v dnevni prehrani ne zauzijejo
priporocenih vrednosti sadja in zelenjave. Sadje in zelenjava predstavljata pomembno skupino
zivil v uravnoteZzenem jedilniku vsakega posameznika. Tako sadje kot zelenjava v svoji sestavi
vkljuCujeta visok delez vode, prehranske vlaknine in druge zascitne snovi, vitamine in
minerale, ki pomembno vplivajo na zdravje.

Evropska komisija je ugotovila, da je shema Solskega sadja eden od ukrepov, ki bo
dolgoroéno pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija
drzavam c¢lanicam namenila doloceno finanéno pomoc¢ za brezplacno razdeljevanje svezega
sadja in zelenjave uéencem.

Cilji sheme Solskega sadja so:
v’ ustaviti trend zmanj$evanja porabe sadja in zelenjave,

v’ zagotoviti trajno povelanje sadja in zelenjave v prehrani otrok in
mladostnikov,
v’ ustaviti naras$¢anje pojava prekomerne telesne teZe in debelosti pri otrocih.

Nosilci ukrepa so: Ministrstvo za kmetijstvo in okolje v sodelovanju z Ministrstvom
za izobraZevanje, znanost, kulturo in Sport ter Ministrstvo za zdravje
lzvajalec ukrepa: Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj podezelja.



Nadrt izvedbe sheme solskega sadja

2. SHEMA SOLSKEGA SADJA NA NASI 50LI
» Z izvajanjem Sheme 3Solskega sadja smo na nasi Soli priceli v mesecu septembru.

» Na Soli smo se odlocili za tedensko razdeljevanje sadja oziroma zelenjave, in sicer
vsako sredo ob redni Solski malici. Sadje ostaja v koSarah do konca pouka.

» Pridobili smo lokalne pridelovalce zdravega sadja in zelenjave ter vzpostavili
sodelovanje.

» Ucenci so izdelali plakate Sheme Solskega sadja in jih obesili v avli Sole, v jedilniciin v
podruznicni Soli v Lovrencu na Dr. polju.
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Cilji, ki jih Zelimo doseci pri vkljucitvi v shemo Solskega sadja: q/:

v spodbujanje uéencev k uZivanju raznovrstnega sveZega sadja in zelenjave,
v' pomen zdrave prehrane — Zdrava 3ola,
popestritev jedilnika,

pogostejsSe uzivanje sezonskih, lokalno pridelanih vrst sadja in zelenjave,

AN

osvescanje ucencev in starSev o pomenu uZivanja svezega sadja in zelenjave (vec
mineralov in vitaminov),

spoznavanje ekoloSke pridelave sadja in zelenjave,

spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in okolja,

vklju¢evanje ekolosko pridelanih vrst sadja in zelenjave v $olsko prehrano,

AN NI NN

spodbujanje porabe lokalno pridelanega sadja in zelenjave.

Zavedajmo se, da sta sadje in zelenjava dar narave in rezultat dela
cloveskih rok.

Besedilo pripravili in zapisali: Metka Gumilar,
Ankica Logar — Pikula



