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SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE

SADJE IN ZELENJAVA ZA VSE UCENCE NASE SOLE VSAKO SREDO

Nasa Sola sodeluje v »3olski shemi« Evropske unije s finan¢no podporo Evropske unije.

Obvestilo za starse uc¢encev

Sadje in zelenjava predstavljata pomembno skupino Zivil v uravnotezenem jedilniku vsakega
posameznika. Za Slovence je znano, da ju v dnevni prehrani ne zauZijemo v priporocenih
koli¢inah.

Ker se na Soli zavedamo pomembnosti uzZivanja sadja in zelenjave pri otrocih, smo se tudi
letos vkljucili v SHEMO SOLSKEGA SADJA, katerega namen je ustaviti trend zmanj$evanja
porabe sadja in zelenjave in hkrati omejiti naras¢anje pojava debelosti pri otrocih.

Shemo Solskega sadja smo na 3oli zaceli izvajati v mesecu septembru, in sicer vsako sredo.
Sadje ali zelenjavo lokalnih pridelovalcev ponudimo dodatno poleg redne Solske prehrane
brezplacno vsem u€encem Sole.

Organizatorica Solske prehrane: Metka Gumilar

Koordinatorka programa Sheme $Solskega sadja: Ankica Pikula

Ravnateljica: Alenka Kutnjak



Slika: Plakat v avli Sole



KAJ JE SHEMA SOLSKEGA SADJA?

Shema Solskega sadja je promocijski ukrep skupne kmetijske politike EU v sektorju sadja
in zelenjave. UravnoteZena prehrana otrok in mladostnikov naj bi dnevno vsebovala
zadostno koli¢ino sadja in zelenjave. Namen tega ukrepa je spodbujati poveéano porabo
sadja in zelenjave v prehrani ucencev. Znano je, da prebivalci Slovenije v dnevni prehrani
ne zauzijejo priporocenih vrednosti sadja in zelenjave. Sadje in zelenjava predstavljata
pomembno skupino Zivil v uravnotezenem jedilniku vsakega posameznika. Tako sadje kot
zelenjava v svoji sestavi vkljuCujeta visok delez vode, prehranske vlaknine in druge
zascitne snovi - vitamine in minerale, ki pomembno vplivajo na zdravje.

Evropska komisija je ugotovila, da je shema Solskega sadja eden od ukrepov, ki bo
dolgoro¢no pripomogel k izboljSanju trenutnega stanja. V ta namen je Evropska unija
drzavam clanicam namenila dolo¢eno financno pomoc¢ za brezplacno razdeljevanje
sveZega sadja in zelenjave u¢encem.

Cilji sheme Solskega sadja so:
- ustaviti trend zmanjsevanja porabe sadja in zelenjave,
- zagotoviti trajno povecanje sadja in zelenjave v prehrani otrok in mladostnikov,
- ustaviti naras¢anje pojava prekomerne telesne teze in debelosti pri otrocih.

Nosilci ukrepa so: Ministrstvo za kmetijstvo in okolje v sodelovanju z Ministrstvom za
izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport ter Ministrstvo za zdravje
lzvajalec ukrepa: Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj podezelja



KAKO POTEKA SHEMA SOLSKEGA SADJA?

1. Prijava na razpis Shema Solskega sadja za pridobitev sredstev za nakup sadja in
zelenjave.

2. Sola poskrbi za nakup sadja od lokalnih pridelovalcev, pri tem ima prednost
INTEGRIRAN in EKOLOSKI NACIN pridelave.

3. Sola pripravi naért izvedbe Sheme $olskega sadja in zelenjave. Sadje in zelenjavo iz
SSS $ola deli kot dodaten obrok zraven redne $olske prehrane enkrat tedensko.

4. Solaizdela plakat, s katerim obvesti javnost o namenu. Plakat obesi na vidno mesto v
Soli (npr. pri vhodu v Solo).

5. Sola svoje aktivnosti v zvezi s Shemo 3olskega sadja objavi na spletni strani $ole.

6. Na zacetku Solskega leta, pred izvajanjem Sheme Solskega sadja, ucenci 4. a, 6. ain
8. a razreda izpolnijo spletne vprasalnike. Anketa se ponovi po zaklju¢ku izvajanja SSS,
v mesecu maju ali juniju.

7. Sola pripravi in izvaja naért spremljevalnih izobraZevalnih in promocijskih dejavnosti.
Informiranje javnosti bo potekalo preko Solske spletne strani in na oglasni deski.

SHEMA SOLSKEGA SADJA NA NASI SOLI

e Na 3Soli smo se odlocili za tedensko razdeljevanje sadja oziroma zelenjave, in sicer
vsako sredo ob redni Solski malici.

e Pridobili smo lokalne pridelovalce zdravega sadja in zelenjave ter vzpostavili
sodelovanje.

e Ucenci so izdelali plakate Sheme Solskega sadja in jih obesili v avli Sole in v
podruznicni Soli v Lovrencu na Dravskem polju.

Cilji, ki jih Zelimo doseci pri vkljucitvi v shemo Solskega sadja:

- spodbujanje ucencev k uzivanju raznovrstnega svezega sadja in zelenjave,

- pomen zdrave prehrane — Zdrava 3ola,

- popestritev jedilnika,

- pogostejSe uZivanje sezonskih, lokalno pridelanih vrst sadja in zelenjave,

- osvescanje ucencev in starSev o pomenu uZivanja sveZzega sadja in zelenjave (vec
mineralov in vitaminov),

- spoznavanje ekoloske pridelave sadja in zelenjave,

- spodbujanje k pozitivnemu odnosu do narave in okolja,

- vklju€evanje ekolosko pridelanih vrst sadja in zelenjave v Solsko prehrano,

- spodbujanje velje porabe lokalno pridelanega sadja in zelenjave.

Porocilo pripravili in zapisali:
Metka Gumilar,
Ankica Logar — Pikula



