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REZULTATI ANONIMNE ANKETE UCENCEV O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO
PREHRANO

Od 104 razdeljenih anket o zadovoljstvu s Solsko prehrano je bilo vrnjenih 87 izpolnjenih
anonimnih anket, s pomocjo katerih smo Zeleli ugotoviti stopnjo zadovoljstva nasih ucencev
s Solsko prehrano.

Ce so njihove Zelje uresnicljive in smiselne, jih z veseljem upo$tevamo pri naértovanju olske
prehrane, vendar pa smo pri tem dolzni upostevati Smernice zdrave prehrane in priporocila,
ki nam jih posreduje stroka.

Razred 5.b 6.a 7.b 8.b 9.b Skupaj
Stevilo razdeljenih anket 17 25 20 19 16 97
Stevilo vrnjenih anket 17 23 16 16 15 87

Tabela 1: Prikaz stevila anketiranih uc¢encev

1. ALI SE Tl ZDI SOLSKA PREHRANA URAVNOTEZENA GLEDE NA
PREHRANSKO PIRAMIDO?

Razred 5.b 6.a 7.b 8.b 9.b Skupaj
DA 10 22 15 9 5 61
DELOMA 7 1 1 7 8 24
NE / / / / 2 2

Tabela 2: Prikaz zadovoljstva z uravnotezenostjo Solske prehrane

Iz tabele 2 je razvidno, da 70,1 % otrok meni, da je Solska prehrana uravnotezena glede na

prehransko piramido, 27,6 %, da ustreza deloma, 2,3 % pa da ni uravnotezena.
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2. ALISE TI ZDI, DA SOLSKA PREHRANA SLEDI NACELOM ZDRAVEGA

PREHRANJEVANIJA?
Razred 5b 6.a 7.b 8.b 9.b Skupaj
NE SLEDI 1 1 / / / 2
DELNO SLEDI 2 / / 1 1 4
SLEDI / 6 9 5 2 22
DOSLEDNO SLEDI 14 16 7 10 12 59

Tabela 3: Prikaz nacel zdravega Solskega prehranjevanja

Tabela 3 prikazuje, da 68 % anketiranih meni, da Solska prehrana dosledno sledi nacelom
zdravega prehranjevanja, 25 % je mnenja, da sledi, 4,6 % da delno in 2,3 % jih misli, da ne
sledi. Kriti¢na sta u¢enca iz 5. In 6. razreda. Predvidevam, da sta se odlocila za tak odgovor, ker

nista razumela vprasanja.

3. ALISI ZADOVOLJEN/A S SOLSKO PREHRANO?

DOPOLDANSKA MALICA
5. 6. 7. 8. 9.
Nisem / / / / /
zadovoljen/a
Niti nisem, niti 2 1 1 4 2
sem
Sem 10 13 13 11 10
zadovoljen/a
Zelo sem 5 9 2 1 3
zadovoljen/a

Tabela 4: Prikaz zadovoljstva s Solsko malico

Iz tabele je razvidno, da 11,5 % otrok ne izrazi svojega mnenja, 65,5 % je zadovoljnih, 23 %
pa zelo zadovoljnih s $olsko malico. Solska dopoldanska malica pokriva 10 — 15 %
dopoldanskih dnevnih potreb po hrani in energiji. V skladu s temi izraCuni so pripravljeni

Solski obroki za razlicne starostne skupine otrok.
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KOSILO

5 6 7. 8. 9.

Nisem / / / / /
zadovoljen/a

Niti nisem, niti / / / 1 1

sem

Sem 9 13 12 9 7
zadovoljen/a

Zelo sem 6 9 4 2 2
zadovoljen/a

Tabela 5: Prikaz zadovoljstva s Solskim kosilom

Iz tabele je razvidno, da ima 65 anketiranih ucencev kosilo, od teh jih 3 % ne izrazi svojega
mnenja, 61,5 % je zadovoljnih, 35,5 % pa zelo zadovoljnih s $olskim kosilom. Solsko kosilo
pokriva pri pravilnem prehranjevanju (pet obrokov) 35 — 40 % dnevnih potreb po hrani in

energiji. V skladu s temi izracuni so pripravljeni Solski obroki za razlicne starostne skupine

otrok.
POPOLDANSKA MALICA

5 6 7. 8. 9.

Nisem / / / / /
zadovoljen/a

Niti nisem, niti / 1 / / 1

sem

Sem 1 / 1 1 1
zadovoljen/a

Zelo sem 1 / / 1 /
zadovoljen/a

Tabela 6: Prikaz zadovoljstva s Solsko popoldansko malico

Iz tabele je razvidno, da ima le 8 anketiranih uéencev popoldansko malico.

Ta predstavlja premostitveni obrok med dopoldansko malico in kosilom.
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4. CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI SOLSKI PREHRANI PREVEC ?

Sadje, zelenjava

Ogljikovi hidrati

Meso, mesni

izdelki

Mleko, mlecni

izdelki

Ribje jedi, rib

Jajca, jediiz jajc

Strocnic

Mascob

Sladkarij

Tabela 7: Prikaz prepogosto uporabljenih Zivil v Solski prehrani

Rezultati ankete so pokazali, da en uéenec ni zadovoljen z mesom in mesnimi

izdelki, 6 u¢encev meni, da je preve¢ mleka in mlec¢nih izdelkov. Ribje jedi pa je

oznacilo najvec uéencev.

Mnenja ucencev so ravno nasprotna od priporocil, ki so dolo¢ena: ¢im vec Solskih

namazov, med njimi ribji namaz, pogosto uZivanje mle¢nih izdelkov, ki so nujno

potrebni za pravilno rast, razvoj kosti, misic in obnovo celic. U¢enci zavracajo tista

Zivila, ki so v ¢asu rasti in razvoja Se kako pomembna.
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5. CESA JE PO TVOJEM MNENJU PRI SOLSKI PREHRANI PREMALO ?

Sadje, zelenjava 1

Ogljikovi hidrati

Meso, mesni 2 1

izdelki

Mleko, mlecni 2

izdelki

Ribje jedi, rib 3

Jajca, jediiz jajc 1 1

Strocnic 1

Mascob

Sladkarij 1 3

Tabela 7: Prikaz premalo pogosto uporabljenih Zivil v Solski prehrani

Iz tabele 7 je razvidno, da posamezni ucenci pogresajo sladkarije. Sladice sodijo v sam vrh
prehranske piramide, kar pomeni, da jih je potrebno uZivati redkeje, v zmernih koli¢inah.

Ucenci si Zelijo, da bi bilo na jedilniku veckrat pecivo, palaCinke.

Tudi letos namenjamo veliko ¢asa osves€anju otrok o pomenu domace in raznovrstne hrane,

zato nas veseli, da je vedno vedje Stevilo otrok, ki so s Solsko prehrano zadovoljni.

Vecina ucencev meni, da ni ni¢esar prevec in nicesar premalo.
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UCENCI SO ZAPISALLI...
5.b
Vesela sem, da jem raznovrstno hrano.
Pohvalim vas, ker je veliko zelenjave in zdrave hrane.
Kuhariji odlicno kuhajo. Zdi se mi, da je za malico prevec¢ kruha in namazov.
Vedno je dobro.
Hrana je zdrava.

Zahvaljujem se kuharjem za odli¢ne jedi, ki nam jih pripravijo.

6. a

Lahko smo srecni in ponosni, da imamo tako dobre kuharje. Za ceno, ki jo imamo v 3oli za

celotno kosilo, bi dobili sendvic. Zelo sem zadovoljen, le tako napre;.

Zelo sem hvaleZen, da kuharji pri tako velikem stevilu u¢encev vedno dobro opravijo svoje
delo. Vidim, da so kuharji zelo veseli, ¢e jih pozdravis, kar nekateri ne naredijo. Hvala za

dobro hrano.

V Soli je dobra in okusna hrana ter nimam nobene pripombe.
Hrana je raznolika in zdrava.

Pohvalim kuharje, vedno skuhajo dobro.

Hrana je zelo okusna. Veckrat bi lahko imeli ribe.

Hrana je odli¢na. Kar tako napre;j.

Odli¢na hrana. ,Vsa cast kuharjem.”

Vsi kuhariji so prijazni in vedno dobre volje.

Zelim si veckrat $pagete in manjkrat jogurte.

Zadnji¢ je zmanjkalo njokov in sem dobila skutin strukelj. Jaz sem Zelela njoke!
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7.b

S Solsko hrano sem zelo zadovoljen, kuhariji zelo dobro kuhajo in hrana je uravnotezena.
Pohvala kuharjem.

Vsec so mi nase Solske jedi. Imamo zelo dobre kuharje.

Lahko bi pripravili testenine s tunino ali s smetanovo omako in vec sladkega bi lahko bilo.
Vecina hrane je dobra. Lahko bi bili veckrat na jedilniku burger, pizza, hot dog, puding.
Dobro kuhate, lahko bi pa bilo manj rib in mesa.

Jaz menim, da bi moralo biti ve¢ morskih jedi.

Ni mi v3e¢, ko je samo kruh in sir. SI POZABIL, DA JE ZRAVEN SE ZELENJAVA, JABOLKO,
NAPITEK.

Super je.
Hrana je dobra. Veckrat puding.

Jaz sem vedno zelo, zelo zadovoljen. Prosil pa bi, ¢e lahko ob ponedeljkih skuhate Cufte, ker

so Solski zelo dobri.

8.b

Solska prehrana je dobra in sem zadovoljna.

Pohvaliti Zelim kuharje, ker dobro kuhajo, so prijazni.

Pohvala kuharjem. Zelo dobro kuhajo.

Hvala, kuhariji, da skuhate tako dobro hrano.

Sem zadovoljna s prehrano, bi pa pripomnila, da veliki dobivamo male porcije pri kosilu.
Preve¢ namazov za malico. Dobro postrezejo hrano.

Pohvala kuharjem.
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9.b

S prehrano sem zadovoljna.

Imamo zelo raznoliko hrano, ampak masla je prevec.
Zelo dobro kuhate.

Hrana v 3oli je okusna.

Pohvalil bi kuharje, saj vedno pripravijo dobro hrano. Vedno dobimo dovolj hrane, da se

najemo.

Prevec masla.

Preve¢ masla in zelenjave.

Prevec se Zivila ponavljajo. Na jedilniku je pogosto maslo.

Rad bi se zahvalil kuharjem, ki pripravljajo tako dobre jedi in so z nami potrpeZljivi in prijazni.
Nimam pripomb, hrana mi je dobra. Moti pa me, da v¢asih zmanjka hrane.

Jedilnik se prevec ponavlja. Dobimo premale porcije pri kosilu.

Na nasi Soli je prehrana odli¢na.

Ceprav starejsi u¢enci placujemo za kosilo ve¢ kot mlajsi, so obroki enako veliki.

A X XXX XX X
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ZAKLJUCEK

Iz rezultatov ankete lahko sklepamo, da je vecina anketiranih ucencev s prehrano v Soli

zadovoljna, velik delezZ je tudi taks$nih, ki so zelo zadovoljni.

Trudimo se, da prehrana v Soli ustreza Smernicam zdravega prehranjevanja, ob upoStevanju
okusov in vasSih prehranjevalnih navad, pa so v jedilnik vklju¢ene tudi jedi, ki sodijo na
seznam manj priporoCene hrane. Tako vam priljubljena Zivila kombiniramo s priporocenimi.
Vsi tisti, ki se ukvarjamo s prehrano v Soli, smo veseli, da je vsako leto vec taksnih ucenceyv, ki
zapiSete pohvale delavcem kuhinje in izrazite mnenje, da nimate posebnih Zelja, da pojeste

vse in ste s prehrano zelo zadovoljni, saj je le ta raznovrstna in okusna.

Nekateri ste zapisali, da so vase porcije pri kosilu premajhne. Predvidevam, da ste izbir¢ni in
imate na krozniku le dolo¢eno vrsto hrane, saj kljub temu, da vas prepri¢ujemo, da bi tudi
juho, prilogo ali solato sprejeli na svoj pladenj, vztrajate pri svoji odlocitvi. V tem primeru pa
verjamem, da je vasa porcija premajhna. Vsi, ki ste v jedilnici v ¢asu kosila dobro veste, koliko

hrane dnevno zavriemo, ker ostaja na vasih kroznikih.

Ce bi vas doma navajali na pravilno prehranjevanje, kar pomeni, da je prvi dnevni obrok
zajtrk doma, bi zadostovala dopoldanska malica v predpisani koli¢ini in tudi kosilo takrat ne
bi smelo predstavljati tezave glede velikosti obroka. Iz izkusenj pa vemo, da bi Zeleli dodatno

samo tisto jed, ki jo imate radi.

Klju¢en del uravnoteZene prehrane je, da je vnos energije s prehrano uravnotezZen s koli¢ino
energije, ki jo telo porabi. Neporabljena energija v telesu se shranjuje predvsem v obliki

mascéobnega tkiva. Debelost pa je teZzava sodobnega sveta.

Odgovori ucencev bodo sluZili kot pomo¢ pri nacrtovanju Solske prehrane, seveda ob

upostevanju Smernic zdravega prehranjevanja.

Metka Gumilar, organizatorica Solske prehrane
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