POGLEJ, KAKO BARVIT DANTE DANES CAKA?

Ceprav smo te dni doma je na3a PRVA in NAJPOMEMBNEIJSA naloga uéenje za
Zivljenje. Ampak to u¢enje jezelo B A = V 1 TO . Kaj sploh je - uéenije za
Zivljenje?

Ucenje za Zivljenje je pridobivanje novega znanja, pa tudi spretnosti (da nekaj
izdelam) IN novih spoznanj (kako nevaren je korona virus) IN odgovornosti (da
ga ne Sirim). Ucenje je tudi pridobivanje novih navad (vsako jutro oblacenje).
NAVADA je tudito, DA POVEZESSVOJ UM, TELO IN CUSTV A. KAKO

TO NAREDIS ???

1. Zjutraj se pogledas v ogledalo, uredis pricesko in si reces:

e DanesmecakaB ARV IT dan! Veliko novega bom opatzil,

naredil, izvedel, dozivel, slisal, zagledal, spoznal...
e Prizges glasbo, zapojes, naredis nekaj pocepov, sklec... poglej Se misice

na rokah, ... IN

AKCIJA- BARVIT DAN sezacenja:

7. 30 - PRIPRAVA ZAJTRKA

© 8.00- NACRT ZA DANASNJI DAN

Nari$e$ na list papirja oblaéek ali miselni vzorec o tem K A J BOS POCEL
DANES? NariSeSsz B A RV A M |- tako, da v prvi oblacek NAJPREJ napises

z modro barvo:



1. DELO ZA SOLO ki ti daje MOC, da bo lahko nadaljeval $olanje in
prisel do svojega poklica. Hura, zadovoljstvo, da bos lahko delal kar

te veseli, imel svoj denar, svoje stanovanje, hobije...

V drugi oblacek napises z zeleno barvo:

2.PROSTI CAS ti omogota da si USTVARJALEN, DA RAZVIJAS SVOIE

INTERESE, da pocne$ kar te zanima, vse to, kar RAD delas. risanje,
vrtnarjenje, Sah, branje, pomoc starejsi osebi, kuhanje, konstrukcijske igre,
Sport, Sivanje mask za zascCito pred virusi...Narisi okrog tega oblacka to, kar bos
pocel danes.

Sedaj pa-v zadnji- rdec oblacek Se napises z rdeco barvo:

3. DRUZENJE (po spletu, na balkonu, skozi okno) ti v teh &asih
omogoca SVOBODO, ZABAVO da se lahko naklepetas, nasmejis, s
prijatelji zaigrate na instrumente, zapojete, saj si vendar socialno bitje

©0 00O OOV

Ko imas narisane vse tri oblacke: modrega, zelenega in rdecCega
HITRO POGLEJ URO. Ce si bolj jutranji in starejsi - zacenjaj prej!

URA :8.30

POGLEJ E-POSTO TVOJEGA UCITELJA, SPLETNO UCILNICO, DELOVNI

ZVEZEK

e KAJBO DANES NOVEGA ZA MOJ RAZRED? Preleti Poglej! Kaj se dogaja?

e NATO SE LOTI NALOGE tvojega najljubsega predmeta. Ugotovis, da lahko
narediS zanimiv preizkus, pogledas filmcek, narises risbo, odgovoris na
nekaj vprasanj, prebereS zanimivo snov, nekaj novega izves. Morda

preberes snov veckrat in nato izpiSeS pomembne stvari na papir.



e Na koncu PREGLEDAS KAR si naredil in morda POVES komu od domacih.
BRAVO! Zasluzis si:

KRATEK ODM O R: prezracis prostor, odneses smeti...Koliko €asa si porabil
za modri oblacek? Pazi, tvoj odmor naj traja najve¢ 10 minut! Priporocamo ga

po vsaki uri dela, kot v soli.

DO -12.00

Ure podaljsas, Ce si starejSi ucenec in imas vec¢ predmetov, ali zelis

Siriti in poglabljati svoje znanje. V primeru, da kaj ne razumes, ali imas$

dodatna vprasanja pokli¢i sosolca, ucitelje, pedagoginjo...

12-13.00 (ali kasneje, glede na ritem druzine)

CAS ZA KOSILO (lahko ga pripravi$ tudi sam © to je pomembno

ucenje za zZivljenje )

POCITEK. Malo brezdelja, malo gledanja v nebo in sanjarjenja o vsem mogo¢em.

Morda razmisleka o sebi. Kako bi priSel DO SEBE? Kaj vse te zanima?

16.00

KRATKA PONOVITEV

Ponavljanje je zelo pomembna navada, zanj porabi$s malo ¢asa, nova snov pa
ostane Se dolgo ¢asa v spominu.

V mislih ali na glas ponovi, kar si se danes novega naucil (pesmica) ali spoznal

(da je tvoj URNIK iz 3 barv in vsaka je zelo pomembna za Zivljenje).



16.30.

POMOC DRUZINI IN RAZVIJANJE SVOJIH HOBIJEV (pisanje zgodb,

izdelovanje iz lesa, igranje na instrument, Sivanje, branje,

vrtnharjenje, (e danes dezuje, ocisti okna, vse kljuke, zloZi knjige,

obrisi police v sobi, stopnice...)

18.00 - 20.00

DRUZENJE S PRIJATELJI, SOSOLCI, PREKO SOCIALNIH OMREZIJ, SKOZI

OKNA, NA BALKONU, aliv sobi, igranje NAMIZNIH IGER, ...

Ali druzenje s sabo: kaj bi SAM lahko naredil dobrega ZASE, za boljsi
SVET? Kako bos jutri obarval svoj dan... ) ALI malo meditiraj; tako, da

SAMO poslusas svoje dihanje, svoje telo...)

20.00 -21.00

POCITEK — SPANJE ti pomaga da ostane? zdrav in DA LAHKO POVEZES

UMINTELOINCUSTVA INNAREDIS,KAR JE ZA TEBE

NAJPOMEMBNEIJE.

Pst! Saj ves, prve tri tocke takoj po zajtrku

© © ©

Se vidimo v Soli, kot zmagovalci!

Tvoji ucitelji



