LDN ZA ZDRAVO SOLO 2023/24

Rdeca nit: ZDRAVA. SoL

Lepa beseda lepe odnose najde

Cilji:

Aktivno podpiranje in promocija zdravja na 3oli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja za vse
generacije.

Spodbujanje ué¢encev in uciteljev k zdravemu prehranjevanju.

Spodbujanje gibanja med odmori, med poukom in po pouku.

Aktivno podpiranje pozitivne samopodobe vseh u¢encev, predvsem pri krepitvi dusevnega
zdravja. OzavesScanje o vzpostavljanju ravnoteZja v nas samih, pri povezovanju ter
sodelovanju z drugimi, spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov.

Ozavescanje o zavedanju ohranjanja okolja-narave, v kateri Zivimo.

Pri vklju¢evanju vsebin zdravja v $olo bomo sledili modelnim uram in e-gradivom prosto dostopnih
na naslovih: www.nijz.si, www.zdravjevsoli.si, www.tosemjaz.net.

VODILNE AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2023/24

Evropski teden mobilnosti v septembru.

Programirane vsebine zdravstvene vzgoje Sol. leto 2023/2024 (Izvajalci iz ZD Ptuj).
IzboljSevanje duSevnega zdravja:

Sledimo novostim na podrocju dostopnosti uéencem do spletnih svetovalnic na naslovu:

www.tosemjaz.net

V ODS-ih uporabimo priro¢nik TO SEM JAZ.

Spodbujali bomo mladostnike k prebiranju in uporabi e-Mesec¢nika za mlade, ki jim nudi tudi
spletno klepetalnico.

Loc¢eno zbiranje odpadkov.

Vztrajali bomo pri loCevanju odpadkov ter skrbi za Cisto in zdravo okolje. Svoje znanje
bomo prenesli v domace okolje in domaci kraj.

Sodelovanje s starsi.


http://www.tosemjaz.net/

CELOLETNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2023/24

- To smo mi: Skrb za dobro povezanost Sole z domom, medgeneracijsko
sodelovanje in povezovanje.

- Mediacija: Izvajanje po potrebi.

- Solska shema: Sadje in zelenjava naj postaneta zdrav prigrizek. Izvajalec: Solska
kuhinja po razpisu MMS.

- Solski ekovrt: Trudimo se e naprej upostevati temeljna nacela 3olskega
ekovrtnarjenja.

- Aktivni odmor: Med odmori oz. ¢akanjem za nadaljevanje pouka je ucencem
omogoceno vec raznolikih aktivnosti.

- Gibanje med poukom, pouk na prostem: Gibanje, kot osnovna ¢lovekova lastnost, ki
daje izjemne moZnosti pri razvoju, kjerkoli in kadarkoli.

- Solidarnostne akcije: zbiranje razli¢nih odpadkov.

PRILOZNOSTNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2023/24

- Predavanja in delavnice za starSe: izvajanje nacrtnega izobraZevanja starSev za dvig
znanja; zunanji sodelavci.

- Predavanja in delavnice za ucence: ponuditi poglobljeno strokovno znanje z
dolo¢enih aktualnih  podro¢ij; izvajalec: ZD Ptuj, SSS.

- Zobozdravniski pregledi: spodbujati redno in sistematiéno nego zob; izvajalec:
ZD Ptuj - zobozdravstvena sluzba.

- Sistematski pregledi za ucence (ucenci 4., 6. in 8. razredi): ZD Ptuj

- Evropski teden Sporta: spodbuditi k telesni dejavnosti in Sportu, ne le v tednu Sporta,
temvec vse leto.

- Tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni:
Ciljna skupina: ucenci od 6. — 9. razreda.

- Ekoloski dnevi: obelezitev dneva Zemlje, svetovnega dneva voda in svetovnega dneva
varstva okolja. Ustvarjalne delavnice, urejanje Solske okolice; izvajalci: ucitelji, u¢enci.

- Akcija "Pokloni ¢as, polepsaj dan", ki je/bo potekala od 29.9. do 1. 10. 2023.

- Posta prijateljstva: Pisanje z roko in izdelava
voscilnic ob materinskem dnevu starejse.

- Varno s soncem: preventivni program, s katerim opozarjamo na pomen pravilne zascite
pred skodljivim delovanjem soncnih Zarkov.
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